KRYTERIA OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Il ETAP EDUKACYJNY

klasa 4

klasa5 -6

klasa 7-8

niedostateczny:

- uczen wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do
obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu;

- nie bierze czynnego udziatu
w lekcji;

- jest bardzo czesto (od 80-90%)
nieprzygotowany do zaj¢c;

- prowadzi niehigieniczny

i niesportowy tryb zycia;

dopuszczajacy:

- uczen nie wykazuje
zainteresowania poprawa
sprawnosci fizycznej

i umiejetnoscei;

- nie stosuje zasad zdrowego stylu
zycia;

- W zajeciach uczestniczy
niesystematycznie - opuszcza
lekcje;

- wykonuje niechg¢tnie najprostsze
¢wiczenia;

- wykazuje duze braki

W opanowaniu tresci
programowych;

- nie jest przygotowany do éwiczen
z powodu braku stroju powyzej 3
razy;

- wykazuje bardzo stabe postepy
W usprawnianiu, ma powazne
braki;

- posiada mate wiadomosci

z zakresu kultury fizycznej;

- nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samoocena;
- wynik stabszy od diagnozy
wstepnej;

- nie podejmuje zadnych préb
opanowania nowych umiejetnosci
sportowych i rekreacyjnych;

- W czasie gry stosuje btedng
technike;

- nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych nowych umiej¢tnosci;

- uczen posiada mate wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej;

- nie potrafi wymieni¢ zasad
zdrowego stylu zycia,

- nie odpowiada na zadawane mu

niedostateczny:

- uczen wykazuje szczeg6lnie
lekcewazacy stosunek do
obowiagzkow wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu;

- nie bierze czynnego udziatu
w lekcji;

- jest bardzo czesto (od 80-90%)
nieprzygotowany do zajeé;

- prowadzi niehigieniczny

i niesportowy tryb zycia;

dopuszczajacy:

- uczen nie wykazuje
zainteresowania poprawa
sprawnosci fizycznej

i umiejetnoscei;

- nie stosuje zasad zdrowego stylu
zycia;

- W zajeciach uczestniczy
niesystematycznie - opuszcza
lekcje;

- wykonuje niechg¢tnie najprostsze
¢wiczenia;

- wykazuje duze braki

W opanowaniu tresci
programowych;

- nie jest przygotowany do éwiczen
z powodu braku stroju powyzej 3
razy;

- wykazuje bardzo stabe postepy
W usprawnianiu, ma powazne
braki;

- posiada mate wiadomosci

z zakresu kultury fizycznej;

- nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samoocena;
- wynik stabszy od diagnozy
wstepne;j;

- nie podejmuje zadnych préb
opanowania nowych umieje¢tnosci
sportowych i rekreacyjnych;

- W czasie gry stosuje btedng
technike;

- nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych nowych umiej¢tnosci;

- uczen posiada mate wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej;

- nie potrafi wymieni¢ zasad
zdrowego stylu zycia,

- nie odpowiada na zadawane mu

niedostateczny:
- uczen wykazuje szczegdlnie

lekcewazacy stosunek do
obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu;

- nie bierze czynnego udziatu

w lekcji;

- jest bardzo czesto (od 80-90%)
nieprzygotowany do zaj¢¢;

- prowadzi niehigieniczny

i niesportowy tryb zycia;

dopuszczajacy:

- uczen nie wykazuje
zainteresowania poprawg
sprawnosci fizycznej

i umiejetnoscei;

- nie stosuje zasad zdrowego stylu
zycia;

- W zajeciach uczestniczy
niesystematycznie - opuszcza
lekcje;

- wykonuje niechgtnie najprostsze
¢wiczenia;

- wykazuje duze braki

W opanowaniu tresci
programowych;

- nie jest przygotowany do ¢wiczen
z powodu braku stroju powyzej 3
razy;

- wykazuje bardzo stabe postepy
W usprawnianiu, ma powazne
braki;

- posiada mate wiadomosci

z zakresu kultury fizycznej;

- nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samooceng;
- wynik stabszy od diagnozy
wstepnej;

- nie podejmuje zadnych préb
opanowania nowych umiejetnosci
sportowych i rekreacyjnych;

- W czasie gry stosuje bledng
technike;

- nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych nowych umiej¢tnosci;

- uczen posiada mate wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej;

- nie potrafi wymieni¢ zasad
zdrowego stylu zycia;

- nie odpowiada na zadawane mu




pytania lub odpowiada jednym
stowem;

- nie zna podstawowych przepisow
gier oraz przepisow ruchu
drogowego;

- nie zalezy mu na przyswojeniu
nowych wiadomosci;

- nie przestrzega zasad zdrowego
stylu zycia,

- podstawg oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wkladany
W Wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwo$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udzial w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wilasnego ciata,
osiggnicte wyniki w sportach
wymiernych, doktadnosé
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

dostateczny:

- uczen niesystematycznie
podejmuje dziatania na rzecz
poprawy swojej sprawnosci
fizycznej 1 nabycia umiejetnoscei;

- Zajecia opuszcza sporadycznie;

- zadania i ¢wiczenia wykonuje
niepewnie i z duzymi btedami

i wykazuje maly postep

W usprawnianiu motorycznym;

- Opanowat tresci programowe

w zakresie podstawowym;

- nie ¢wiczy z powodu braku stroju
powyzej 3 razy;

- W jego wiadomosciach z zakresu
kultury fizycznej sa znaczne luki;

- wynik utrzymany na poziomie
diagnozy wstepne;j;

- nie wykazuje chegci do
opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych;

- nie potrafi przeprowadzié
rozgrzewki;

- nie potrafi lub nie chce
zademonstrowac po jednym
¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane
zdolnos$ci motoryczne;

- wykonuje z zatrzymaniami
marszowo — biegowy test Coopera;
- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowac proby
sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymatos$¢ tlenowa, site miesni

pytania lub odpowiada jednym
stowem,;

- nie zna podstawowych przepisow
gier oraz przepisow ruchu
drogowego;

- nie zalezy mu na przyswojeniu
nowych wiadomosci;

- nie przestrzega zasad zdrowego
stylu zycia,

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwo$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udzial w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
osiagniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnosé¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

dostateczny:

- uczen niesystematycznie
podejmuje dziatania na rzecz
poprawy swojej sprawnosci
fizycznej 1 nabycia umiejetnoscei;

- Zajecia opuszcza sporadycznie;

- zadania i ¢wiczenia wykonuje
niepewnie i z duzymi btedami

i wykazuje maly postep

W usprawnianiu motorycznym:;

- Opanowat tresci programowe

w zakresie podstawowym;

- nie ¢wiczy z powodu braku stroju
powyzej 3 razy;

- W jego wiadomosciach z zakresu
kultury fizycznej sa znaczne luki;

- wynik utrzymany na poziomie
diagnozy wstepnej;

- nie wykazuje checi do
opanowania nowych umieje¢tnosci
ruchowych;

- nie potrafi przeprowadzié¢
rozgrzewki;

- nie potrafi lub nie chce
zademonstrowac po jednym
¢wiczeniu ksztattujacym wybrane
zdolnos$ci motoryczne;

- wykonuje z zatrzymaniami
marszowo — biegowy test Coopera;
- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowac proby
sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymato$¢ tlenowa, site migsni

pytania lub odpowiada jednym
stowem;

- nie zna podstawowych przepisow
gier oraz przepisow ruchu
drogowego;

- nie zalezy mu na przyswojeniu
nowych wiadomosci;

- nie przestrzega zasad zdrowego
stylu zycia;

- podstawg oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwo$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udzial w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wtasnego ciata,
osiggniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

dostateczny:

- uczen niesystematycznie
podejmuje dziatania na rzecz
poprawy swojej sprawnosci
fizycznej i nabycia umiejetnosci;

- Zajecia opuszcza sporadycznie;

- zadania i ¢wiczenia wykonuje
niepewnie i z duzymi btedami

i wykazuje maty postep

W usprawnianiu motorycznym;

- Opanowat tresci programowe

w zakresie podstawowym;

- nie ¢wiczy z powodu braku stroju
powyzej 3 razy,

- W jego wiadomosciach z zakresu
kultury fizycznej sa znaczne luki;

- wynik utrzymany na poziomie
diagnozy wstepnej;

- nie wykazuje chegci do
opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych;

- nie potrafi przeprowadzié¢
rozgrzewki;

- nie potrafi lub nie chce
zademonstrowacé po jednym
¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane
zdolnos$ci motoryczne;

- wykonuje z zatrzymaniami
marszowo — biegowy test Coopera;
- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowac proby
sprawnosciowe pozwalajace ocenic¢
wytrzymatos¢ tlenowa, site miesni




posturalnych i gibkos¢ dolnego
odcinka kregoshupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- nie potrafi lub nie chce wykona¢
pomiaréw wysokos$ci i masy ciata
oraz nie chce interpretowac z
pomoca nauczyciela wynikow;

- nie potrafi lub nie chce ocenié¢
wlasnej postawy ciala;

- nie potrafi lub nie chce zmierzy¢
tetna w spoczynku i po wysitku;

- nie wymienia lub nie chce zasad
i metod hartowania organizmu;

- nie demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujacym wybrane
zdolnos$ci motoryczne oraz
ulatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciata;

- nie wykonuje lub nie chce prob
wielobojowych sktadajacych si¢

z biegu, skoku i rzutu;

- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowac przewrotu

w przod z marszu oraz przewrotu
w tyl;

- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowaé prostego uktadu
gimnastycznego;

- nie organizuje lub nie chce

w gronie rowie$nikow zabawy,
gry ruchowej, rekreacyjnej,
stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

- nie potrafi w miare poprawnie
zastosowac w grze: koztowanie
pitki w biegu ze zmiana kierunku
ruchu, prowadzenie pitki w biegu
ze zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym;

- nie omawia lub nie chce, zasady
aktywnego wypoczynku;

- nie omawia lub nie chce, sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- nie korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen sportowych;

- nie stosuje zasady samo
asekuracji;

- nie omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda i w
goérach;

- nie omawia lub nie chce, sposoby
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

- nie dobiera stroju i obuwia
sportowego do ¢wiczen

posturalnych i gibko$¢ dolnego
odcinka kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- nie potrafi lub nie chce wykona¢
pomiaréw wysokos$ci i masy ciata
oraz nie chce interpretowac z
pomoca nauczyciela wynikow;

- nie potrafi lub nie chce oceni¢
wlasnej postawy ciata;

- nie potrafi lub nie chce zmierzy¢
tetna w spoczynku i po wysitku;

- nie wymienia lub nie chce zasad
i metod hartowania organizmu;

- nie demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujacym wybrane
zdolnos$ci motoryczne oraz
ulatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciata;

- nie wykonuje lub nie chce prob
wielobojowych sktadajacych si¢

z biegu, skoku i rzutu;

- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowac przewrotu

w przod z marszu oraz przewrotu
w tyl;

- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowa¢ prostego uktadu
gimnastycznego;

- nie organizuje lub nie chce

w gronie rowiesnikow zabawy, gry
ruchowej, rekreacyjnej, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;

- nie potrafi w miar¢ poprawnie
zastosowac w grze: koztowanie
pitki w biegu ze zmiana kierunku
ruchu, prowadzenie pitki w biegu
ze zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym;

- nie omawia lub nie chce, zasady
aktywnego wypoczynku;

- nie omawia lub nie chce, sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- nie korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen sportowych;

- nie stosuje zasady samo
asekuracji;

- nie omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda i w
gorach;

- nie omawia lub nie chce, sposoby
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

- nie dobiera stroju i obuwia
sportowego do ¢wiczen

w zalezno$ci od miejsca zajeé oraz

posturalnych i gibko$¢ dolnego
odcinka kregostupa oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- nie potrafi lub nie chce wykona¢
pomiaréow wysokoS$ci i masy ciata
oraz nie chce interpretowac z
pomoca nauczyciela wynikow;

- nie potrafi lub nie chce ocenic¢
wlasnej postawy ciatla;

- nie potrafi lub nie chce zmierzy¢
tetna w spoczynku i po wysitku;

- nie wymienia lub nie chce zasad
i metod hartowania organizmu;

- nie demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane
zdolnos$ci motoryczne oraz
ulatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciala;

- nie wykonuje lub nie chce prob
wielobojowych sktadajacych si¢

Z biegu, skoku i rzutu;

- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowac przewrotu

w przod z marszu oraz przewrotu
w tyl;

- nie wykonuje lub nie chce
zademonstrowa¢ prostego uktadu
gimnastycznego;

- nie organizuje lub nie chce

w gronie rowie$nikow zabawy, gry
ruchowej, rekreacyjnej, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;

- nie potrafi w miar¢ poprawnie
zastosowac w grze: koztowanie
pitki w biegu ze zmiana kierunku
ruchu, prowadzenie pitki w biegu
ze zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym;

- nie omawia lub nie chce, zasady
aktywnego wypoczynku;

- nie omawia lub nie chce, sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- nie korzysta bezpiecznie ze
sprzetu i urzadzen sportowych;

- nie stosuje zasady samo
asekuracji;

- nie omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad wodg i w
gorach;

- nie omawia lub nie chce, sposoby
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

- nie dobiera stroju i obuwia
sportowego do ¢wiczen

w zalezno$ci od miejsca zaje¢ oraz




w zaleznosci od miejsca zaj¢é oraz
warunkow atmosferycznych;

- nie wyjasnia lub nie chce,
dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

- nie uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
,»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigckowania za
wspolna gre;

- nie wyjasnia lub nie chce, zasady
kulturalnego kibicowania;

- nie wykonuje improwizacji
ruchowej do wybranej muzyki;

- nie wyjasnia, jak nalezy zachowac
si¢ na zabawie tanecznej,
dyskotece;

- nie potrafi wspotpracowac

w zespole;

- nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa na zajgciach;

- nie potrafi zachowac si¢ jak
zawodnik, sedzia 1 kibic;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wkladany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udziat w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
osiggnicte wyniki w sportach
wymiernych, doktadnosé
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

dobry:

- uczen podejmuje dziatania na
rzecz poprawy swojej sprawnosci
fizycznej 1 nabycia umiejetnosci;

- rozumie potrzebe zdrowego stylu
zycia;

- jest prawie zawsze obecny na
zajeciach;

- jest prawie zawsze przygotowany
do lekcji;

- nie ¢wiczy z powodu braku stroju
powyzej 3 razy;

- chetnie uczestniczy w lekcjach
oraz zajeciach pozalekcyjnych;

- Utrzymuje sprawno$¢ motoryczng
i umiejetnosci ruchowe na

warunkow atmosferycznych;

- nie wyjasnia lub nie chce,
dlaczego nalezy przestrzegaé
ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

- nie uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»Czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzickowania za
wspolna gre;

- nie wyjasnia lub nie chce, zasady
kulturalnego kibicowania;

- nie wykonuje improwizacji
ruchowej do wybranej muzyki;

- nie wyjasnia, jak nalezy zachowa¢
si¢ na zabawie tanecznej,
dyskotece;

- nie potrafi wspotpracowac

w zespole;

- nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa na zajgciach;

- nie potrafi zachowac si¢ jak
zawodnik, sedzia 1 kibic;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami
i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udziat w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciala,
osiagniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

dobry:

- uczen podejmuje dziatania na
rzecz poprawy swojej sprawnosci
fizycznej 1 nabycia umiejetnosci;

- rozumie potrzebe zdrowego stylu
zycia;

- jest prawie zawsze obecny na
zajeciach;

- jest prawie zawsze przygotowany
do lekcji;

- nie ¢wiczy z powodu braku stroju
powyzej 3 razy;

- chetnie uczestniczy w lekcjach
oraz zaj¢ciach pozalekcyjnych;

- Utrzymuje sprawno$¢ motoryczng
i umiejetnosci ruchowe na

warunkow atmosferycznych;

- nie wyjasnia lub nie chce,
dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

- nie uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za
wspolng gre;

- nie wyjasnia lub nie chce, zasady
kulturalnego kibicowania;

- nie wykonuje improwizacji
ruchowej do wybranej muzyKki;

- nie wyjas$nia, jak nalezy zachowaé
si¢ na zabawie tanecznej,
dyskotece;

- nie potrafi wspotpracowad

w zespole;

- nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa na zajgciach;

- nie potrafi zachowac si¢ jak
zawodnik, s¢dzia i kibic;

- podstawg oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep W opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami
i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udziat w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
osiggniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

dobry:

- uczen podejmuje dziatania na
rzecz poprawy swojej sprawnosci
fizycznej i nabycia umiejgtnosci;

- rozumie potrzebe zdrowego stylu
zycia;

- jest prawie zawsze obecny na
zajeciach;

- jest prawie zawsze przygotowany
do lekcji;

- nie ¢wiczy z powodu braku stroju
powyzej 3 razy;

- chetnie uczestniczy w lekcjach
oraz zaje¢ciach pozalekcyjnych;

- Utrzymuje sprawno$¢ motoryczng
i umiejetnosci ruchowe na




wzglednie stalym poziomie a
¢wiczenia wykonuje prawidtowo
z matymi btgdami technicznymi;

- posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela;

- tendencja do poprawy, brak statej
poprawy;

- nie wykazuje specjalnego
zaangazowania w opanowanie
nowych umiejetnosci ruchowych;
- przeprowadza rozgrzewke

z duzg pomoca nauczyciela;

- demonstruje po jednym ¢éwiczeniu
ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- Z pomocg nauczyciela wykonuje
proby sprawnosciowe pozwalajace
oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, sitg
miesni posturalnych i gibkosé
dolnego odcinka kregostupa oraz
z pomocg nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;

- z pomoca nauczyciela dokonuje
pomiaréw wysokos$ci i masy ciata
oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje ich wyniki;

- Z pomocg nauczyciela ocenia
wlasng postawe ciala;

- Z pomocg nauczyciela mierzy
tetno w spoczynku i po wysitku;

- Z pomocg nauczyciela wymienia
zasady i metody hartowania
organizmu;

- z pomocg nauczyciela
demonstruje po jednym éwiczeniu
ksztattujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz utatwiajace
utrzymywanie prawidtowe;j
postawy ciata;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
probe wielobojowa sktadajaca sig
z biegu, skoku i rzutu;

- z pomoca nauczyciela wykonuje
przewrdt w przod z marszu oraz
przewrdt w tyl;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
prosty uktad gimnastyczny;

- z pomocg nauczyciela organizuje
w gronie rowiesnikow zabawe, gre
ruchowa, rekreacyjna, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;

- stosuje w grze z pewnymi
btgdami elementy techniki:
koztowanie pitki w biegu ze
zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie

wzglednie stalym poziomie a
¢wiczenia wykonuje prawidtowo
z matymi btgdami technicznymi;

- posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nhauczyciela;

- tendencja do poprawy, brak stalej
poprawy;

- nie wykazuje specjalnego
zaangazowania w opanowanie
nowych umiejetnosci ruchowych;
- przeprowadza rozgrzewke

z duzg pomoca nauczyciela;

- demonstruje po jednym ¢éwiczeniu
ksztattujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- z pomocg nauczyciela wykonuje
proby sprawnosciowe pozwalajace
oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa, site
miesni posturalnych i gibkosé
dolnego odcinka krggostupa oraz
z pomocg nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;

- z pomocg nauczyciela dokonuje
pomiaréw wysokos$ci i masy ciata
oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje ich wyniki;

- Z pomocg nauczyciela ocenia
wlasng postawe ciala;

- Z pomocg nauczyciela mierzy
tetno w spoczynku i po wysitku;

- Z pomocg nauczyciela wymienia
zasady i metody hartowania
organizmu;

- Z pomocg nauczyciela
demonstruje po jednym ¢wiczeniu
ksztattujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ulatwiajace
utrzymywanie prawidtowe;j
postawy ciata;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
probe wielobojowa sktadajaca si¢
z biegu, skoku i rzutu;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
przewrdt w przoéd z marszu oraz
przewrdt w tyl;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
prosty uktad gimnastyczny;

- Z pomocg nauczyciela organizuje
w gronie rowiesnikow zabawg, gre
ruchowa, rekreacyjna, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;

- stosuje w grze z pewnymi
btgdami elementy techniki:
koztowanie pitki w biegu ze
zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie

wzglednie statym poziomie a
¢wiczenia wykonuje prawidtowo
z matymi btgdami technicznymi,

- posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela;

- tendencja do poprawy, brak statej
poprawy;

- nie wykazuje specjalnego
zaangazowania w opanowanie
nowych umieje¢tnosci ruchowych;
- przeprowadza rozgrzewke

z duzg pomocg nauczyciela;

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu
ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne,

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- z pomocg nauczyciela wykonuje
proby sprawno$ciowe pozwalajace
oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, sitg
miesni posturalnych i gibkosé
dolnego odcinka kregostupa oraz
z pomocg nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;

- z pomoca nauczyciela dokonuje
pomiaréw wysokos$ci i masy ciata
oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje ich wyniki;

- Z pomocg nauczyciela ocenia
wlasng postawe ciata;

- Z pomoca nauczyciela mierzy
tetno w spoczynku i po wysitku;

- Z pomocg nauczyciela wymienia
zasady i metody hartowania
organizmu;

- Z pomoca nauczyciela
demonstruje po jednym ¢éwiczeniu
ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ulatwiajace
utrzymywanie prawidtowe;j
postawy ciala;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
probe wielobojowa sktadajaca sig
z biegu, skoku i rzutu;

- z pomoca nauczyciela wykonuje
przewrdt w przod z marszu oraz
przewrot w tyt;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
prosty uktad gimnastyczny;

- Z pomocg nauczyciela organizuje
w gronie rowiesnikow zabawe, gre
ruchowa, rekreacyjna, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;

- stosuje w grze z pewnymi
btgedami elementy techniki:
koztowanie pitki w biegu ze
zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie




pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym;

- z pomocg nauczyciela omawia
zasady aktywnego wypoczynku;

- z pomocg nauczyciela omawia
sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- z pomocg nauczyciela korzysta
bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen
sportowych;

- z pomocg nauczyciela stosuje
zasady samo asekuracji;

- z pomocg nauczyciela omawia
zasady bezpiecznego zachowania
si¢ nad woda 1 w gorach;

- z pomocg nauczyciela omawia
sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem;

- z pomocg nauczyciela dobiera
strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen
w zalezno$ci od miejsca zaje¢ oraz
warunkow atmosferycznych;

- z pomocg nauczyciela wyjasnia,
dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

- z pomocg nauczyciela uczestniczy
w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry’”:
szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigckowania za
wspolng gre;

- z pomocg nauczyciela wyjasnia
zasady kulturalnego kibicowania;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
improwizacje ruchowg do wybranej
muzyKki;

- Z pomocg nauczyciela wyjasnia,
jak nalezy zachowac¢ si¢ na zabawie
tanecznej, dyskotece;

- stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych
regutl i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktladany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwo$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udziat w zajgciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,

pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym;

- Z pomocg nauczyciela omawia
zasady aktywnego wypoczynku;

- Z pomocg nauczyciela omawia
sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- z pomocg nauczyciela korzysta
bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen
sportowych;

- Z pomocg nauczyciela stosuje
zasady samo asekuracji;

- Z pomocg nauczyciela omawia
zasady bezpiecznego zachowania
si¢ nad woda i w gorach;

- Z pomocg nauczyciela omawia
sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem;

- z pomocg nauczyciela dobiera
stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen
w zaleznos$ci od miejsca zaj¢é oraz
warunkow atmosferycznych;

- z pomocg nauczyciela wyjasnia,
dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowe;j;

- z pomocg nauczyciela uczestniczy
w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry’”:
szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzickowania za
wspodlng gre;

- z pomocg nauczyciela wyjasnia
zasady kulturalnego kibicowania;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
improwizacje ruchowa do wybrane;j
muzyKki;

- Z pomocg nauczyciela wyjasnia,
jak nalezy zachowac si¢ na zabawie
tanecznej, dyskotece;

- stara si¢ przestrzegac ustalonych
regut i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wkladany
w wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwo$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udziat w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji i
przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,

pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym;

- Z pomocg nauczyciela omawia
zasady aktywnego wypoczynku;

- Z pomoca nauczyciela omawia
sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- z pomocg nauczyciela korzysta
bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen
sportowych;

- z pomoca nauczyciela stosuje
zasady samo asekuracji;

- z pomoca nauczyciela omawia
zasady bezpiecznego zachowania
si¢ nad wodg i w gorach;

- Z pomoca nauczyciela omawia
sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem,;

- z pomoca nauczyciela dobiera
strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen
w zalezno$ci od miejsca zaj¢¢ oraz
warunkow atmosferycznych;

- z pomocg nauczyciela wyjasnia,
dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

- z pomoca nauczyciela uczestniczy
w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry””:
szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za
wspolng gre;

- z pomocg nauczyciela wyjasnia
zasady kulturalnego kibicowania;

- z pomocg nauczyciela wykonuje
improwizacje ruchowa do wybranej
muzyki;

- Z pomoca nauczyciela wyjasnia,
jak nalezy zachowac¢ si¢ na zabawie
tanecznej, dyskotece;

- stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych
regut i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa;

- podstawg oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwo$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udziat w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,




stosunek do wlasnego ciata,
osiggnicte wyniki w sportach
wymiernych, doktadnosé¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

bardzo dobry:
- uczen systematycznie dziata na

rZecz poprawy swojej sprawnosci
motorycznej;

- rozwija swoje umiejetnosci
ruchowe biorgc czynny udziat

w zajeciach lekcyjnych

i pozalekcyjnych;

- jest pilny, aktywny i chetnie
éwiczy;

- aktywnie i systematycznie
uczestniczy w zajeciach (3 razy

W semestrze moze nie ¢wiczy¢ bez
usprawiedliwienia;

- Zna zasady zdrowego stylu zycia
i $wiadomie samodzielnie probuje
je wdraza¢ w zyciu rodzinnym;

- jego zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzi
zastrzezen, jest kolezenski,
ambitny, shuzy pomocg innym;

- Swojg postawg zacheca innych do
udzialu w zajeciach;

- posiada duze wiadomosci

z zakresu kultury fizycznej
umiejetnie je wykorzystuje

w praktycznym dziataniu;

- lepszy wynik od diagnozy
wstepnej;

- stara si¢ opanowac¢ jak najwigce;j
nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych;

- z matymi wskazowkami
nauczyciela opracowuje

i przeprowadza rozgrzewke;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosc¢
tlenowa, sile migs$ni posturalnych

i gibkos¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- dokonuje pomiaréw wysokoSci

1 masy ciata oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki;
- ocenia wlasna postawg ciata;

- mierzy tetno w spoczynku i po
wysitku;

- wymienia zasady i metody
hartowania organizmu;

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu

stosunek do wlasnego ciala,
osiagni¢te wyniki w sportach
wymiernych, doktadnosé¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

bardzo dobry:
- uczen systematycznie dziata na

rZecz poprawy swojej sprawnosci
motorycznej;

- rozwija swoje umiejetnosci
ruchowe biorac czynny udziat

w zajeciach lekcyjnych

i pozalekcyjnych;

- jest pilny, aktywny i chetnie
¢wiczy;

- aktywnie i systematycznie
uczestniczy w zajeciach (3 razy

W semestrze moze nie ¢wiczy¢ bez
usprawiedliwienia;

- Zna zasady zdrowego stylu zycia
i $wiadomie samodzielnie probuje
je wdraza¢ w zyciu rodzinnym;

- jego zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzi
zastrzezen, jest kolezenski,
ambitny, shuzy pomocg innym;

- Swojg postawg zacheca innych do
udzialu w zajeciach;

- posiada duze wiadomosci

z zakresu kultury fizycznej
umiejetnie je wykorzystuje

w praktycznym dzialaniu;

- lepszy wynik od diagnozy
wstepnej;

- stara si¢ opanowac¢ jak najwigce;j
nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych;

- z matymi wskazowkami
nauczyciela opracowuje

i przeprowadza rozgrzewke;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosc¢
tlenowa, sile migsni posturalnych

i gibkos¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- dokonuje pomiarow wysokosci

i masy ciata oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki;
- ocenia wlasng postawg ciata;

- mierzy tetno w spoczynku i po
wysitku;

- wymienia zasady i metody
hartowania organizmu;

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu

stosunek do wlasnego ciata,
osiggnicte wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

bardzo dobry:
- uczen systematycznie dziala na

IZeCZ poprawy swojej sprawnosci
motorycznej;

- rozwija swoje umiejetnosci
ruchowe biorac czynny udziat

w zajeciach lekcyjnych

i pozalekcyjnych;

- jest pilny, aktywny i chetnie
¢wiczy;

- aktywnie i systematycznie
uczestniczy w zajeciach (3 razy

W semestrze moze nie ¢wiczy¢ bez
usprawiedliwienia;

- zna zasady zdrowego stylu zycia
i $wiadomie samodzielnie probuje
je wdraza¢ w zyciu rodzinnym,;

- jego zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzi
zastrzezen, jest kolezenski,
ambitny, stuzy pomocg innym;

- Swojg postawa zacheca innych do
udzialu w zajeciach;

- posiada duze wiadomosci

z zakresu kultury fizycznej
umiejetnie je wykorzystuje

w praktycznym dziataniu;

- lepszy wynik od diagnozy
wstepnej;

- stara si¢ opanowac jak najwigcej
nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych;

- z malymi wskazowkami
nauczyciela opracowuje

i przeprowadza rozgrzewke;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosc¢
tlenowa, sitle migéni posturalnych

i gibkos$¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- dokonuje pomiarow wysokosci

i masy ciala oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki;
- ocenia wlasna postawg ciata;

- mierzy tetno w spoczynku i po
wysitku;

- wymienia zasady i metody
hartowania organizmu;

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu




ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz utatwiajace
utrzymywanie prawidlowej
postawy ciata;

- wykonuje probe wielobojowa
sktadajaca si¢ z biegu, skoku

i rzutu;

- wykonuje przewrot w przod

Z marszu oraz przewrot w tyl;

- wykonuje prosty uktad
gimnastyczny;

- organizuje w gronie rowiesnikow
zabawe, gre ruchowa, rekreacyjna,
stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

- stosuje w grze w miare
poprawnie: koztowanie pitki

w biegu ze zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym;

- omawia zasady aktywnego
wypoczynku;

- omawia sposoby postgpowania
W sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu

i urzadzen sportowych;

- stosuje zasady samo asekuracji;

- omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda i w
gorach;

- omawia sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem;

- dobiera strdj i obuwie sportowe
do ¢éwiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢é oraz warunkow
atmosferycznych;

- wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzega¢ ustalonych regut

w trakcie rywalizacji sportowej;

- uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
,»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za
wspolna gre;

- wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

- wykonuje improwizacj¢ ruchowa
do wybranej muzyki;

- wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢
na zabawie tanecznej, dyskotece;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa
na zajeciach,

ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ulatwiajace
utrzymywanie prawidlowej
postawy ciata;

- wykonuje probe wielobojowa
sktadajaca si¢ z biegu, skoku

i rzutu;

- wykonuje przewrot w przod

Z marszu oraz przewrot w tyl;

- wykonuje prosty uktad
gimnastyczny;

- organizuje w gronie rowiesnikow
zabawe, gre ruchowa, rekreacyjna,
stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

- stosuje w grze w miarg
poprawnie: koztowanie pitki

w biegu ze zmiana Kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym;

- omawia zasady aktywnego
wypoczynku;

- omawia sposoby postgpowania
W sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu

i urzadzen sportowych;

- stosuje zasady samo asekuracji;

- omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda i w
gorach;

- omawia sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem;

- dobiera strdj i obuwie sportowe
do ¢éwiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢é oraz warunkow
atmosferycznych;

- wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzega¢ ustalonych regut

w trakcie rywalizacji sportowej;

- uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»Cczystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za
wspolna gre;

- wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

- wykonuje improwizacj¢ ruchowa
do wybranej muzyki;

- wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢
na zabawie tanecznej, dyskotece;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa
na zajeciach,

ksztattujacym wybrane zdolno$ci
motoryczne oraz ulatwiajace
utrzymywanie prawidlowej
postawy ciata;

- wykonuje probe wielobojowa
sktadajaca si¢ z biegu, skoku

i rzutu;

- wykonuje przewro6t w przod

Z marszu oraz przewrot w tyl;

- wykonuje prosty uktad
gimnastyczny;

- organizuje w gronie rowie$nikow
zabawg, gre ruchows, rekreacyjna,
stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

- stosuje w grze w miare
poprawnie: koztowanie pitki

w biegu ze zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym;

- omawia zasady aktywnego
wypoczynku;

- omawia sposoby postgpowania
W sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

- korzysta bezpiecznie ze sprzgtu

i urzadzen sportowych;

- stosuje zasady samo asekuracji;

- omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda i w
gorach;

- omawia sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem;

- dobiera strdj i obuwie sportowe
do ¢éwiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢c oraz warunkow
atmosferycznych;

- wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzega¢ ustalonych regut

w trakcie rywalizacji sportowej;

- uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
,»Czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za
wspolng gre;

- wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

- wykonuje improwizacj¢ ruchowa
do wybranej muzyki;

- wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢
na zabawie tanecznej, dyskotece;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa
na zajeciach;




- wspolpracuje w zespole;

- stara si¢ wlasciwie pehic rolg
zawodnika, s¢dziego i kibica;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wWywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udziat w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
osiggnicte wyniki w sportach
wymiernych, doktadnosé
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

celujacy:

- uczen spelnia wymagania na
oceng bardzo dobra;

- jest wzorem do nasladowania na
zajeciach w szkole 1 srodowisku;

- Swiadomie i systematycznie
stosuje zasady zdrowego stylu
Zycia oraz je promuje;

- jest wzorem na zajeciach
wychowania fizycznego w szkole

i srodowisku propagujacym zdrowy
styl zycia;

- aktywnie uczestniczy we
wszystkich zajgciach wychowania
fizycznego (3 razy w semestrze
moze nie é¢wiczy¢ bez
usprawiedliwienia;

- wybitna poprawa wyniku;

- wktada bardzo duzy wysitek

W opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych i organizacyjnych;

- opracowuje i przeprowadza
rozgrzewke,

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wykonuje proby sprawnos$ciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, sile migsni posturalnych

i gibkos$¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wybiera i wykonuje proby
sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymatos$¢ tlenowa, site miesni

- wspolpracuje w zespole;

- stara si¢ wlasciwie pehic rolg
zawodnika, s¢dziego i kibica;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wkladany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami, systematyczny i
aktywny udzial w zajgciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji i
przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciala,
osiagniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

celujacy:

- uczen spelnia wymagania na
oceng bardzo dobra;

- jest wzorem do nasladowania na
zajeciach w szkole 1 srodowisku;

- Swiadomie i systematycznie
stosuje zasady zdrowego stylu
zycia oraz je promuje;

- jest wzorem na zajeciach
wychowania fizycznego w szkole

i srodowisku propagujacym zdrowy
styl zycia;

- aktywnie uczestniczy we
wszystkich zajgciach wychowania
fizycznego (3 razy w semestrze
moze nie ¢wiczy¢ bez
usprawiedliwienia;

- wybitna poprawa wyniku;

- wktada bardzo duzy wysitek

W opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych i organizacyjnych;

- opracowuje i przeprowadza
rozgrzewke;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, sile migsni posturalnych

i gibko$¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wybiera i wykonuje proéby
sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymato$¢ tlenowa, site migsni

- wspolpracuje w zespole;

- stara si¢ wlasciwie pehi¢ role
zawodnika, sedziego i kibica;

- podstawg oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywiazywaniu si¢ z zadan,
postep W opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami, systematyczny i
aktywny udzial w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji i
przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
osiggnicte wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

celujacy:

- uczen spetnia wymagania na
oceng bardzo dobra;

- jest wzorem do nasladowania na
zajeciach w szkole 1 sSrodowisku;

- Swiadomie i systematycznie
stosuje zasady zdrowego stylu
Zycia oraz je promuje;

- jest wzorem na zajeciach
wychowania fizycznego w szkole

i srodowisku propagujacym zdrowy
styl zycia;

- aktywnie uczestniczy we
wszystkich zajeciach wychowania
fizycznego (3 razy w semestrze
moze nie ¢wiczy¢ bez
usprawiedliwienia;

- wybitna poprawa wyniku;

- wktada bardzo duzy wysitek

W opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych i organizacyjnych;

- opracowuje i przeprowadza
rozgrzewke;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, sitle migéni posturalnych

i gibko$¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- wykonuje bez zatrzymania
marszowo — biegowy test Coopera;
- wybiera i wykonuje proby
sprawnosciowe pozwalajace ocenic¢
wytrzymatos¢ tlenowa, site miesni




posturalnych i gibkos¢ dolnego
odcinka kregoshupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- opracowuje pomiary wysokosci

i masy ciala oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki;
- ocenia i wyjasnia wlasna postawe
ciala;

- mierzy tetno w spoczynku i po
wysitku 1 wyjasnia rdznice;

- wymienia i wyjasnia zasady

i metody hartowania organizmu;

- opracowuje i demonstruje po
jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym
wybrane zdolnosci motoryczne
oraz utatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciata;

- opracowuje i wykonuje probe
wielobojowg sktadajaca si¢ z biegu,
skoku i rzutu;

- opracowuje i wykonuje przewrot
w przod z marszu oraz przewrot

w tyl;

- opracowuje i wykonuje prosty
uktad gimnastyczny;

- opracowuje i organizuje w gronie
réwiesnikow zabawe, gre ruchowa,
rekreacyjna, stosujac przepisy

w formie uproszczonej;

- stosuje w grze: koztowanie pitki
w biegu ze zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym;

- opracowuje i omawia zasady
aktywnego wypoczynku;

- opracowuje i omawia sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu

1 urzadzen sportowych;

- stosuje zasady samo asekuracji;

- opracowuje i omawia zasady
bezpiecznego zachowania si¢ nad
wodg i w gorach;

- opracowuje i omawia sposoby
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

- dobiera strdj i obuwie sportowe
do ¢wiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢é oraz warunkow
atmosferycznych;

- omawia i wyjasnia, dlaczego
nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

posturalnych i gibko$¢ dolnego
odcinka kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- opracowuje pomiary wysokosci

i masy cialta oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki;
- ocenia 1 wyjasnia wlasng postawe
ciala;

- mierzy tetno w spoczynku i po
wysitku 1 wyjasnia roznice;

- wymienia i wyjasnia zasady

i metody hartowania organizmu;

- opracowuje i demonstruje po
jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym
wybrane zdolnosci motoryczne
oraz ulatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciata;

- opracowuje i wykonuje probg
wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu,
skoku i rzutu;

- opracowuje i wykonuje przewrot
w przdd z marszu oraz przewrot

w tyl;

- opracowuje i wykonuje prosty
uktad gimnastyczny;

- opracowuje i organizuje w gronie
rowiesnikow zabawg, gre ruchowa,
rekreacyjna, stosujac przepisy

w formie uproszczonej;

- stosuje w grze: koztowanie pitki
w biegu ze zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym;

- opracowuje i omawia zasady
aktywnego wypoczynku;

- opracowuje i omawia sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu

i urzadzen sportowych;

- stosuje zasady samo asekuracji;

- opracowuje i omawia zasady
bezpiecznego zachowania si¢ nad
wodg i w gorach;

- opracowuje i omawia sposoby
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

- dobiera strdj i obuwie sportowe
do ¢wiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢é oraz warunkow
atmosferycznych;

- omawia i wyjasnia, dlaczego
nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

posturalnych i gibko$¢ dolnego
odcinka kregostupa oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

- opracowuje pomiary wysokosci

i masy ciala oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki;
- ocenia 1 wyjasnia wlasng postawe
ciala;

- mierzy tetno w spoczynku i po
wysitku 1 wyjasnia réznice;

- wymienia i wyjasnia zasady

i metody hartowania organizmu;

- opracowuje i demonstruje po
jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym
wybrane zdolnoséci motoryczne
oraz ulatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciala;

- opracowuje i wykonuje probe
wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu,
skoku i rzutu;

- opracowuje i wykonuje przewrot
w przéd z marszu oraz przewrot

w tyl;

- opracowuje i wykonuje prosty
uktad gimnastyczny;

- opracowuje i organizuje w gronie
rowiesnikow zabawe, gre ruchows,
rekreacyjng, stosujac przepisy

w formie uproszczonej;

- stosuje w grze: koztowanie pitki
w biegu ze zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym;

- opracowuje i omawia zasady
aktywnego wypoczynku;

- opracowuje i omawia sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

- korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu

i urzadzen sportowych;

- stosuje zasady samo asekuracji;

- opracowuje i omawia zasady
bezpiecznego zachowania si¢ nad
woda i w gorach;

- opracowuje i omawia sposoby
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

- dobiera stroj i obuwie sportowe
do ¢wiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢¢ oraz warunkow
atmosferycznych;

- omawia 1 wyjasnia, dlaczego
nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji
sportowej;




- uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
,»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzickowania za
wspolng gre;

- omawia i wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;

- opracowuje i wykonuje
improwizacj¢ ruchowg do wybrane;j
muzyKki;

- opracowuje i wyjasnia, jak nalezy
zachowac si¢ na zabawie tanecznej,
dyskotece;

- troszczy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych;

- zawsze przestrzega ustalonych
zasad i regut postgpowania,

- doskonale potrafi wspotpracowaé
na boisku i poza nim;

- wlasciwie petni rol¢ zawodnika,
sedziego i kibica;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wkladany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udzial w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji,
przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
osiggnicte wyniki w sportach
wymiernych, doktadnosé
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

- uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzickowania za
wspolng gre;

- omawia i wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;

- opracowuje i wykonuje
improwizacj¢ ruchowa do wybranej
muzyKki;

- opracowuje 1 wyjasnia, jak nalezy
zachowac si¢ na zabawie tanecznej,
dyskotece;

- troszczy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych;

- zawsze przestrzega ustalonych
zasad i regul postgpowania,

- doskonale potrafi wspotpracowaé
na boisku i poza nim;

- wlasciwie petni role¢ zawodnika,
sedziego i kibica;

- podstawa oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udzial w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciala,
osiagniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadno$é
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

- uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za
wspolng gre;

- omawia i1 wyja$nia zasady
kulturalnego kibicowania;

- opracowuje i wykonuje
improwizacj¢ ruchowa do wybranej
muzyki;

- opracowuje i wyjasnia, jak nalezy
zachowac si¢ na zabawie tanecznej,
dyskotece;

- troszczy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych;

- zawsze przestrzega ustalonych
zasad i regut postgpowania;

- doskonale potrafi wspotpracowaé
na boisku i poza nim;

- wlasciwie petni rol¢ zawodnika,
sedziego i kibica;

- podstawg oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wktadany
W wywigzywaniu si¢ z zadan,
postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami, systematyczny
i aktywny udzial w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji

i przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
osiggniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢
wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;




