Alkoholizm — jak leczyé¢ to
uzaleznienie? Objawy, powiklania

Psychoterapia jest najskuteczniejsza forma leczenia alkoholizmu. Wazne jest wsparcie
rodziny, ktora musi uswiadomic sobie, jak trudno wyjs¢ z alkoholizmu, ktorego skutki moga
by¢ bardzo powazne.

Alkoholizm jest uzaleznieniem od alkoholu, stanowi wigc pewnego rodzaju zaburzenie psychiczne.
Objawy alkoholizmu obejmujg psychiczne 1 fizyczne symptomy. Alkoholizm to problem wielu
Polakow. Nadmierne picie alkoholu obejmuje picie szkodliwe, picie ryzykowne, a przede
wszystkim uzaleznienie od alkoholu. Spora cze$¢ spoleczenstwa pije alkohol w zbyt duzych
ilosciach, a skutki sg odczuwane nie tylko przez chorego, ale przede wszystkim przez osoby z
otoczenia. Terapia jest jedyng skuteczng formg leczenia uzaleznienia.

Profilaktyka alkoholizmu — jak zaczyna sie alkoholizm?
Kazdy cztowiek, siegajac po jakikolwiek alkohol, musi liczy¢ si¢ z ryzykiem rozwini¢cia si¢ u
niego alkoholizmu. Wiele osob pije towarzysko, okazjonalnie. Jednak nigdy nie wiadomo, w
ktorym momencie zbudzi si¢ wewngtrzne uczucie odpr¢zenia, poprawy nastroju, poczucia
przyjemnosci z samego faktu spozywania alkoholu. Tym samym robi si¢ krok ku uzaleznieniu. Nie
ma o0sob, ktore nie sg podatne na uzaleznienie. Oczywiscie, aby czlowiek popadl w alkoholizm,
konieczne jest wspolistnienie pewnych czynnikow psychicznych, emocjonalnych 1 biologicznych.
Alkohol powoduje, ze w organizmie wzrasta poziom dopaminy i serotoniny. Dajg one wewnetrzne
poczucie szczescia, btogostan. W przypadku wigkszej ilosci spozywanego alkoholu po spadku jego
stezenia we krwi pojawiaja si¢ niepozadane objawy, ktorych niektorzy chca unikaé, zaczynajgc
przewlekle spozywa¢ alkohol. Z czasem potrzeba coraz wigkszej ilosci alkoholu do wywotania
przyjemnych objawoOw picia.

Jakie objawy sugerujg uzaleznienie od alkoholu?

Definicja alkoholizmu jest podobna jak w przypadku uzaleznienia od innych uzywek. Oznacza
silng che¢ przyjecia alkoholu 1 wystapienie objawdw psychicznych 1 fizycznych w przypadku jego
braku. Chory odczuwa wewng¢trzny przymus spozycia alkoholu, nad ktéorym nie jest w stanie
zapanowac. Nie potrafi kontrolowa¢ swoich zachowan zwigzanych z przyjmowaniem alkoholu, z
czasem nawet nie probuje podjaé prob zmniejszenia ilo$ci spozywanego alkoholu. Waznym
elementem alkoholizmu jest fakt pojawienia si¢ objawow fizjologicznych odstawienia alkoholu:
wymioty czy biegunka,

bezsennos¢,

drzenie ciala,

majaczenie,

omamy,

wzrost potliwosci,

niepokoj,

rozdraznienie.
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Pojawienie si¢ objawoOw uzaleznienia od alkoholu powoduje, ze niektorzy stajg si¢ bardziej podatni
na inne uzaleznienia, poniewaz probujg wewnetrzny niepokdj przyhamowac paleniem papierosow
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czy przyjmowaniem lekéw uspokajajacych. Chorzy pija coraz wigksza ilo§¢ alkoholu, gdyz
podobne objawy nie pojawiajg si¢ zawsze przy tej samej ilosci alkoholu. Konieczne jest
zwigkszanie dawek alkoholu. Z czasem chory potrafi czerpa¢ przyjemnos$¢ wylacznie z alkoholu.
Traci jakiekolwiek dodatkowe zainteresowania. Objawy psychiczne i fizyczne alkoholizmu sg
charakterystyczne. Uzaleznieniami najczescie] zajmuje si¢ psychiatra. Mowigc o objawach
alkoholizmu, nalezy réwniez wspomnie¢ o tym, ze jednym z najbardziej cierpigcym na
alkoholizmie narzadzie jest watroba.

Wyrodznia si¢ trzy nast¢pujace po sobie stadia uszkodzenia watroby na tle alkoholowym:

v’ stluszczenie watroby — jest to faza odwracalna. Modyfikacja stylu zycia, odpowiednia, uboga w
thuszcze dieta, a przede wszystkim abstynencja od alkoholu mogg wptyna¢ na wycofanie si¢
tego uszkodzenia;

zapalenie watroby;

marskos¢ watroby.
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Jak pomoc osobie z alkoholizmem?

Alkoholizm, jak kazde uzaleznienie, to zaburzenie psychiczne, w ktorym istnieje niewielka szansa
na to, ze chory sam zda sobie sprawe z problemu. Chory wie, ze pije wigksze, niz powinien ilosci
alkoholu, jednak bedzie negowal problem alkoholowy. Alkoholicy czy osoby uzaleznione od
innych $srodkéw twierdza bowiem, ze w kazdym momencie mogliby przestaé, gdyby tylko chcieli.
Jest jednak inaczej. Z czasem chorzy poniekad bronig alkoholu i jego negatywnego wptywu na ich
zycie 1 organizm. Dlatego tak wazne jest, by to osoby z najblizszego otoczenia chorego pomogty
mu zauwazy¢ problem 1 znalez¢ odpowiedniag pomoc. Nalezy pami¢tac, ze uzaleznieni boja si¢
objawow abstynencji, stad jak ognia unikajg catkowitego odmowienia sobie alkoholu.

Leczenie alkoholizmu

Leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu jest bezptatne, nie ma tez konieczno$ci ubezpieczenia
chorego, nie potrzebuje on rowniez skierowania do podjgcia terapii. Mimo tych dogodnosci bardzo
trudno przekona¢ chorego do podjgcia terapii. Alkoholizm moze by¢ leczony w warunkach
ambulatoryjnych, jak 1 w catodobowych placowkach leczenia uzaleznien. Wszystko zalezy od
rodzaju i intensywnosci leczenia. Najskuteczniejszg forma leczenia jest psychoterapia, ktéra ma na
celu uswiadomienie choremu problemu, podjecie decyzji o abstynencji, nauke radzenia sobie z
gltodem alkoholowym, jak rowniez radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Pomocna jest
rowniez farmakoterapia.
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