Dopalacze — dlaczego sa grozne?

Lekarze mowia, ze sa bardziej niebezpieczne niz narkotyki. Nie mamy do czynienia z jedna
i znang w dzialaniu substancjg chemiczng. Dopalacze to mieszanina Kkilku, czasem
»eksperymentalnych” srodkow psychoaktywnych. A osobe pod ich wplywem czesto nie
wiadomo, jak ratowac.

Pierwsze zazycie klasycznych narkotykéw rzadko kiedy konczy si¢ $Smiercig. Nawet heroina —
uznawana za jeden z najci¢zszych narkotykdéw — doprowadza do zgonu zazwyczaj po kilku latach
jej stosowania. Tymczasem w przypadku dopalaczy istnieje realne ryzyko $mierci lub
nieodwracalnego uszkodzenia narzadow wewnetrznych juz po pierwszym ich zazyciu. To, jak duze
jest to ryzyko, zalezy m.in. od skladu mieszanki oraz dawki zawartych w niej substancji
psychoaktywnych. Poniewaz 1 jedna, 1 druga zmienna pozostaje najczesciej zupetng niewiadoma,
lekarze wiedza jedynie, ze to, jak organizm zareaguje na dopalaczowg substancje, zalezy od wieku,
plci, masy ciala 1 ogolnego stanu zdrowia. Wiedzg tez, zZe szczegoOlnie niebezpieczne

1 nieprzewidywalne w skutkach jest zawsze polaczenie dopalaczy z alkoholem, lekami czy
klasycznymi narkotykami.

Dopalacze, czyli boosters

Dopalacze znane pod wieloma nazwami (designer drugs, smarts, legal highs, herbal highs czy
boosters) to grupa substancji lub ich mieszanek, ktore wykazuja dziatanie na osrodkowy uktad
nerwowy. Polski termin ,,dopalacze” obejmuje produkty od mieszanek ziotowych po syntetyczne
lub autorskie ,,tabletki imprezowe”, ktore uzywane na ré6zne sposoby (palone, wciggane przez nos,
polykane) maja na celu poprawe nastroju 1 podniesienie wydolnoSci zazywajacej je osoby.
Wszystkie wedle prawa nie sg uznawane za narkotyki. Dlaczego? Poniewaz dopdki zawarte w nich
substancje nie znajda si¢ na oficjalnej liscie $rodkdéw kontrolowanych przez ustawe o
przeciwdzialaniu narkomanii, nie sg uznawane za narkotyki. Jesli natomiast na nig trafig, ich sktad
chemiczny jest szybko zmieniany przez producentow 1 zakazana substancja zostaje zastgpiona
inng, o bardzo zblizonym dziataniu na o$rodkowy uktad nerwowy, ale niefigurujaca w wykazie.
A wigc taka, ktorg — da facto — mozna legalnie sprzedawac.

Za posiadanie dopalaczy, dystrybuowanie ich lub handlowanie nimi w tej chwili groza jedynie kary
administracyjne, czyli finansowe. Ma si¢ to zmieni¢ 1 bedzie za to grozita odpowiedzialnos$¢ karna.
Przepisy nowelizujace w tym zakresie ustawe¢ o zwalczaniu narkomanii przygotowalo w lipcu
Ministerstwo Zdrowia, nowelizacj¢ przyjal rzad, a ustawa ma wejs¢ w zycie 1 listopada. Na razie
handel dopalaczami kwitnie gtdéwnie w internecie, a kontrola obrotu towarami w tej strefie jest
praktycznie niemozliwa. E-sklepy dziatajg wiec w najlepsze, zazwyczaj pod przykrywka innej
dziatalnosci — sprzedazy kadzidetek, soli kgpielowych, talizmandéw, nawozéw do
roslin, odSwiezaczy powietrza, saszetek zapachowych, srodkow do czyszczenia komputeréw czy
klejow do mocowania waséw 1 brody u manekinow.

Dopalacze naturalne

Dopalacze moga zawiera¢ w sobie zar6wno mieszanke sktadnikow pochodzenia naturalnego, jak
1 $srodkéw syntetycznych. Mieszanki naturalne (spice) najczesciej wystepuja albo jako susz
przeznaczony do palenia w fajkach, skretach, albo w postaci kadzidelek do zapalania
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w pomieszczeniach. W wiekszosci zawierajg one przede wszystkim zwigzki halucynogenne oparte
na wyciggach, np. z muchomora czerwonego lub plamistego, szalwii wieszczej, wilczej jagody,
powoju hawajskiego, kaktusow. Poniewaz jednak jeden dopalacz moze zawiera¢ ekstrakty z kilku
ro$lin, a w kazdej z nich jest zazwyczaj kilka alkaloidéw o dziataniu psychoaktywnym (czgsto
wzmacnianych syntetycznymi opioidami), ich oddziatywanie na system nerwowy jest bardzo silne
1 toksyczne. Po spozyciu mieszanki pochodzenia naturalnego pojawia si¢ nadwrazliwo$¢
zmystowa, zmienne nastroje charakteryzujace si¢ nagtymi przejsciami od euforii do depresji,
a takze halucynacje i omamy.

Dopalacze syntetyczne

Dopalacze syntetyczne (party pills) najczgscie] wystepuja w postaci tabletek, nasgczonych
kawalkow papieru do potykania (lub lizania), proszku. Reklamowane sg jako $rodki poprawiajace
nastroj 1 wytrzymato$¢ fizyczng podczas imprez tanecznych. Maja podobne dziatanie do ecstasy,
tabletki zawierajacej pochodng amfetaminy — MDMA. W 1985 roku, gdy zostata ona wpisana na
liste zakazanych substancji psychoaktywnych, na rynku zaczely pojawia¢ si¢ produkty o
podobnym dzialaniu, niezawierajace jednak MDMA, ale inne substancje: benzylopiperazyne
(substancje majaca wilasciwosci pobudzajace, wywotujaca eufori¢, zwigkszajaca koncentracje,
intensyfikujaca odbior bodzcéw zewnetrznych), trifluorometylofenylpiperazyng (substancje
psychoaktywng z grupy pochodnych piperazyny o dziataniu stymulujagcym; powodujacg migreny,
bole glowy, utrate apetytu, bezsenno$¢, wymioty) lub pochodne piperazyny (np. MeOPP lub
pFPP). Obecnie obrot wszystkimi tymi substancjami jest nielegalny, ale producenci party pills nie
ustajg w poszukiwaniach nowych, niezakazanych zwigzkoéw o podobnym narkotycznym dziataniu.
Czes¢ syntetycznych dopalaczy robiona jest na przyktad na bazie legalnych, dostepnych bez
recepty lekow zawierajacych pseudoefedryne lub kodeing. Wszystkie party pills wytwarzane sg w
domowych laboratoriach, co sprawia, ze zawieraja bardzo wiele zanieczyszczen, a to dodatkowo
zwicksza ich toksyczno$¢. Wyjatkowo niebezpieczne sg tzw. research chemicals (RC). To
odczynniki chemiczne, ktére wcigz sg w fazie badan. Mimo ze sprzedaje si¢ je w probkach
opatrzonych informacja, ze sg to substancje przeznaczone do celdéw naukowych 1 nie nadaja si¢ do
spozycia, ich uzytkownicy doskonale wiedza, ze ich prawdziwe przeznaczenie jest inne.

Spektrum objawow

Lista objawow wywolywanych przez dopalacze jest niecograniczona, tak samo jak potencjalnie
nieograniczony jest sktad tych preparatow. Dopalacze dziatajg przede wszystkim na osrodkowy
uktad nerwowy, a wiec ich spozycie objawia si¢: bolami 1 zawrotami glowy, zaburzeniami
swiadomosci 1 orientacji, betkotliwg mowa, omamami stuchowymi 1 wzrokowymi, omdleniami,
stanami lekowymi, kotataniem serca, napadami paniki, nadmierng potliwoscia, podwyzszong
temperaturg ciala, oczoplasem, szczgkosciskiem, drgawkami, nudnosciami 1 wymiotami. To —
mozna powiedzie¢ — najmniej grozne z symptoméw. Powazniejszymi sg nagly wzrost ci$nienia
tetniczego oraz migotanie przedsionkow, a tymi najgrozniejszymi, stanowigcymi juz bezposrednie
zagrozenie zycia, sg: utrata przytomnosci, zawat serca, udar moézgu, napady agresji 1 szatu, ktore
moga prowadzi¢ do samobojstwa lub zabojstwa, $pigczka, niewydolnos¢ nerek i/lub watroby.

Po zatruciu dopalaczami najczgsciej wystepuje kilka lub kilkanascie z tych objawow jednoczes$nie.
Dlatego udzielenie pomocy medycznej poszkodowanemu jest w takiej sytuacji niezwykle trudne —
pacjent jest czesto nieprzytomny (a nawet gdy jest przytomny, to nie potrafi powiedzie¢, co zazyt),
a lekarze na oddziale toksykologii nie majg pojgcia, jaka substancja spowodowata zatrucie. W
takiej sytuacji pozostaja tylko dzialania zmierzajace do ratowania zycia i leczenie objawowe.
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Pierwsza pomoc przy zatruciu dopalaczami

Do osoby, u ktérej podejrzewamy zatrucie dopalaczami, przede wszystkim musimy natychmiast
wezwacé pogotowie. O ile to mozliwe, zachowajmy opakowanie od dopalacza, by mdc pokazac je
lekarzowi, co ufatwi przeprowadzenie akcji ratowniczej. W przypadku ataku paniki czy
przyspieszonego oddechu osob¢ poszkodowang nalezy odizolowa¢ od bodzcow z otoczenia, np.
przenie$¢ ja do oddzielnego pomieszczenia i stara¢ si¢ uspokoi¢. Gdy doszto do przegrzania lub
odwodnienia organizmu, nalezy zastosowa¢ oktady z chtodnej wody.

Osobe zatruta dopalaczami nalezy utrzymywaé w przytomnosci, w przypadku drgawek
zabezpieczyC ja tak, by nie zrobita sobie krzywdy (zabezpieczenie glowy przed uderzeniem o
podtoge oraz dopilnowanie, by nie doszto do zakrztuszenia). Gdy poszkodowany jest
nieprzytomny, ale oddycha, nalezy ulozy¢ go w pozycji bocznej bezpiecznej 1 czeka¢ na przyjazd
pomocy medycznej, przez caly czas monitorujac oddech 1 tetno. Jesli doszio do zatrzymania
funkcji zyciowych, nalezy wykonywa¢ sztuczne oddychanie do momentu, az oddech i tetno
powroca.
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