E-papierosy maja szkodliwy wplyw na
uklad oddechowy

E-papierosy sa cz¢sto przedstawiane jako zdrowsza alternatywa dla tradycyjnych
papierosow. W Polsce liczba ich uzytkownikow wynosi ok. 1,5-1,7 miliona osob. Sa
reklamowane jako mniej szkodliwe, poniewaz nie biora udzialu w spalaniu i palacz nie
wdycha substancji, ktore przyczyniaja si¢ do rozwoju chorob pluc. Udowodniono jednak, ze
wdychanie substancji zawartych w aerozolu e-papierosow przyczynia si¢ do uszkodzenia
ukladu oddechowego.

E-papierosy — wplyw na uktad oddechowy

Magazyn ,, American Journal of Physiology — Lung Cellular and Molecular Physiology”
opublikowal badania, ktore sprawdzily wptyw e-papierosow na uklad oddechowy. Uwzglednili
publikacje z badan przeprowadzony na komorkach, ludziach 1 zwierzetach. Wykazaly one, ze
ro$nie liczba dowodoéw z badan in vitro, na ludziach 1 zwierzetach, ktore sugeruja, ze uzywanie e-
papierosOw ma bardzo toksyczny wplyw na wuktad oddechowy. Dodatkowo, zostalo
przeprowadzone badanie na myszach, z ktorych wynika, ze wdychanie substancji zawartych w
aerozolu, powoduje rozwdj standow zapalnych w ptucach 1 zaburza ich funkcjonowanie.

Powstaja kolejne badania sprawdzajgce, jak wdychanie acrozolu z e-papieroséw wplywa na
zdrowie. E-papierosy sa stosunkowo nowym produktem, dlatego nie jest mozliwe poznanie ich
dhlugofalowego oddzialywania na organizm.

Aerozol w e-papierosach

Ptyn do e-papieroséw sktada si¢ najczgsciej z mieszaniny glikolu propylenowego 1 gliceryny oraz
dodatkow zapachowych 1 ewentualnie nikotyny. Istotng role odgrywa dynamika tworzenia
aerozolu, ktory jest generowany w procesie uzytkowania e-papierosa, a nast¢pnie wdychany przez
uzytkownika e-papierosa. Zauwazono takze zanieczyszczenie plynu do e-papierosow zwigzkami
arsenu.

Narazenie na arsen i jego zwigzki obecne w ptynie do e-papierosow nastepuje gtéwnie przez drogi
oddechowe, a takze drogi pokarmowe. Zgodnie z danymi pochodzacymi z toksykologicznych baz
danych, zwigzki arsenu moga przyczynia¢ si¢ do podraznienia bton §luzowych, stanow zapalnych
skory, zapalen spojowek, zapalen gardta i niezytu nosa.

Badanie na myszach

Naukowcy z Uniwersytetu w Atenach prowadzili badania na czterech grupach myszy, ktore przez
krotszy (3 dni), lub dhuzszy (4 tygodnie) czas, byly narazone na dziatanie réznych substancji
chemicznych w powietrzu. Jedna grupa gryzoni byta narazona na wdychanie dymu papierosowego,
a kolejne na wdychanie aerozolu z e-papieroséw, ktory zawierat: glikol propylenowy 1 gliceryng
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pochodzenia roslinnego, glikol propylenowy i gliceryng¢ roslinng wraz z nikotyna, oraz glikol
propylenowy 1 gliceryn¢ roslinng wraz z nikotyng 1 substancja zapachowg. Grupa kontrolna
oddychata powietrzem niczym niezanieczyszczonym.

Juz po trzech dniach wdychania sktadnikow aerozolu z e-papieroséw, zwlaszcza tych z nikotyng 1
substancjami zapachowymi, nasilit si¢ stan zapalny w ptucach i oskrzelach myszy. Doszto takze do
nadprodukcji $luzu 1 wzrostu nat¢zenia tzw. stresu oksydacyjnego. Po czterech tygodniach zmiany
mechaniki pluc dotyczyty juz tylko myszy wdychajacych dym papierosowy.

Wyniki tego badania wskazuja, Zze ekspozycja na opary z e-papierosOw moze pobudzaé procesy
zapalne w uktadzie oddechowym i negatywnie wptywac¢ na mechaniczng czynno$¢ ptuc. W wielu
przypadkach dodatek substancji zapachowej w e-papierosach nasila te szkodliwe efekty. Ich
zdaniem dowodzi to, ze zardwno stosowanie e-papierosOw, jak 1 palenie papierosow
konwencjonalnych szkodzi ptucom.

Badania, ktore sprawdzaty wplyw e-papieroséw na ludzki uktad oddechowy, wykazaly, ze
uzytkownicy e-papierosOw maja wigksza podatno$¢ na stany zapalne w plucach i oskrzelach niz
osoby ich nie stosujace, niezaleznie od tego, czy uzytkownicy e-papierosOw wczesniej palili
tradycyjne papierosy.

Dotychczasowe badania wskazujg na znaczng szkodliwo$¢ substancji zapachowych, ktore sa
obecne w aerozolach e-papierosow. Zawiera je wickszos$¢ tzw. liquidow (cieczy) stosowanych w
tych urzadzeniach, natomiast zwykle nie ma ich tradycyjnych papierosach.

zrodlo: https://www.hellozdrowie.pl/e-papierosy-szkodliwy-wplyw-na-uklad-oddechowy/

[dostep z dnia 15.02.2020r.]


https://www.hellozdrowie.pl/temat/zapalenie-oskrzeli-jak-przebiega-choroba/
https://www.hellozdrowie.pl/temat/papierosy/

	E-papierosy mają szkodliwy wpływ na układ oddechowy
	E-papierosy – wpływ na układ oddechowy
	Aerozol w e-papierosach
	Badanie na myszach


