NarkotyKki - rodzaje, objawy, skutki zazywania

Narkotyki to problem, ktory dotyka coraz wig¢ksza liczbe ludzi. Niestety w tej grupie
znajduja si¢ tez dzieci, ktore na zakazane substancje sq jeszcze bardziej podatne. Jakie sa
typy narkotykow i jak rozpozna¢, gdy ktos, szczegolnie dzieci, jest pod ich wplywem?

Czym jest narkotyk?

Jest to substancja psychoaktywna, ktora dziala na osrodkowy uktad nerwowy. Przyjmuje si¢ w
rézny sposob, np. doustnie, poprzez wdychanie ustami, nosem, czy np. dozylnie. Zadaniem
narkotykéw jest wplywanie na funkcjonowanie naszego ciata pod katem fizycznym 1i/lub
psychicznym. Na rynku dostgpne sa uzywki legalne jak np. alkohol, tabaka lub papierosy (tez
niebezpieczne dla naszego zdrowia i uzalezniajace), ale tez te nielegalne, gorsze — marihuana,
ecstasy, heroina itd.

Typy narkotykow
Mnogos$¢ substancji nielegalnych oraz ich wptyw na cztowieka sprawit, ze narkotyki dzielimy na
3 gloéwne typy:

Stymulanty

Narkotyki tego rodzaju, jak sama nazwa wskazuje, stymuluja nasz mozg i osrodkowy uktad
nerwowy. Zazwyczaj wzmagaja psychoaktywnos¢, co u kazdego czlowieka objawia si¢ w rozny
sposob. Niektdrzy po przyjeciu tego rodzaju narkotyku moga by¢ bardzo agresywni, a inni prze
szczesliwi. Przez mtodych ludzi uzywane sa zazwyczaj na imprezach, aby mie¢ wigcej energii
1 sil do tanczenia 1 bawienia si¢ przez calg noc.

Depresanty

W przeciwienstwie do stymulantow, depresanty spowalniajg aktywnos¢ moézgu 1 uktadu
nerwowego. Najpopularniejsza, legalng uzywka z tej kategorii jest alkohol, nielegalng heroina.
Naduzywanie depresantow moze powodowaé halucynacje. Halucynogeny — wplywaja na
osrodkowy uktad nerwowy w taki sposéb, ze radykalnie zaburzajg percepcje rzeczywistosci.
Cztowiek widzi 1 styszy rdzne rzeczy, ktore naprawde nie istniejq!

Halucynogeny
Wplywaja na osrodkowy uklad nerwowy w taki sposob, ze radykalnie zaburzaja percepcje
rzeczywistosci. Czlowiek widzi i styszy rozne rzeczy, ktore naprawdg nie istnieja!

Rodzaje narkotykow

Na $wiecie substancji psychoaktywnych jest naprawde sporo, ale skupmy si¢ na tych najbardziej
popularnych. Marihuana, kokaina czy heroina to tylko niektére z rodzajéow narkotykow
dostepnych na polskim rynku:

Marihuana

Co$ w rodzaju tytoniu, zielonego lub bragzowego, stworzonego z suszonych kwiatéw 1 lisci
konopi. Jest wiele typdw marihuany, ale wszystkie na ogét sa palone. Najpopularniejsze to susz
roslinny, haszysz (niewielkie bragzowe kostki) oraz rzadziej stosowany — olej haszyszowy. Po
przyjeciu dawki narkotyku cztowiek moze czué si¢ zrelaksowany, mie¢ wyostrzone zmysly.



Naduzycie moze powodowa¢ halucynacje. Osoby, ktére nie sg uzaleznione, po spaleniu
marihuany moga wyczuwac przyspieszony rytm bicia serca, a takze gtdd. Ludzie korzystajacy

z narkotyku bardzo czgsto, mogg charakteryzowac si¢ uposledzong aktywnoscig intelektualng czy
nawet fizyczna.

Jak dziata marithuana?

Palagcy ma zazwyczaj przekrwione oczy, wzmaga si¢ u niego apetyt, czesto na stodycze. Mozna
rowniez zaobserwowac slowotok, wybuchy $miechu, poczucie zrozumienia rzeczywistosci.
Z czasem w domu zaczynajg si¢ pojawiac bibulki (bletki), lutki do palenia, fajki wodne itp.

Kokaina

Jest biatym lub prawie biatym proszkiem, ktéry jest bardzo mocnym stymulantem. W czystej
postaci jest pozyskiwana z krzewu koki (krasnodrzew pospolity). Na ulicach kokaina czgsto
mieszana jest z innymi substancjami, dzigki czemu zwigksza si¢ jej 1lo$¢, gdyz na ogoél jest
bardzo droga. Kokaina najczegsciej weiggana jest nosem, ale moze tez by¢ podawana dozylnie.

Jak dziata kokaina?

Czlowiek po kokainie czuje eufori¢ i1 jest bardzo pobudzony. Ludzie przyjmujacy narkotyk
pierwszy raz lub sporadycznie doswiadczg przyspieszonego oddechu oraz bicia serca, wzrasta tez
temperatura ciata. Przedawkowanie lub nadmierne przyjmowanie moze powodowa¢ konwulsje,
atak serca czy udar.

Nie kazdy wie, ale cze$¢ os6b ma genetyczne uwarunkowania, ktére moga prowadzi¢ nawet do
zgonu, po zazyciu kokainy. Narkotyk powoduje urojenia, zaburzenia $wiadomos$ci, moze nawet
doprowadzi¢ do miazdzycy lub udaru moézgu. Ciagle zazywanie narkotyku powoduje silng
zalezno$¢ psychiczng. Po ustgpieniu objawOw pojawia si¢ zte samopoczucie, ale wracajg
wspomnienia doznan po narkotyku, dlatego ludzie czgsto po niego wracaja 1 si¢gaja po kolejne
dawki.

Ecstasy

Nalezy do grupy psychoaktywnych stymulantow. Najczesciej wystepuje w postaci tabletek, ale
moze tez pojawiaé si¢ jako proszek lub kapsutka. Tabletki moga wystgpowaé w przerdznych
rozmiarach 1 ksztattach. Przez wielu mtodych ludzi ecstasy uznawana jest za bezpieczny
narkotyk, cho¢ w rzeczywisto$ci takim nie jest. Przyjmowany jest doustnie, ale zdarzajg si¢ tez
metody dozylne.

Jak dziala ecstasy?

Efekty krotkotrwale po zazyciu ecstasy moga powodowaé ignorowanie sygnatow
niebezpieczenstwa jak np. odwodnienie, zawroty gtowy i zmeczenie. Narkotyk moze tez zaktocaé
zdolno$¢ organizmu do regulowania temperatury ciata. Ecstasy powaznie moze uszkodzi¢
narzady wewnetrzne, np. watrobe, nerki, a niekiedy prowadzi¢ do drgawek 1 niewydolnosci serca.

Heroina
Niebywale uzalezniajacy narkotyk. Czysta heroina jest biatym proszkiem, ale ta oferowana na
ulicach jest zazwyczaj brgzowawa, poniewaz jest mieszana z innymi substancjami. Uzywka



przyjmowana najcz¢sciej dozylnie, ale moze tez by¢ wdychana nosem czy palona. Po przyjeciu
cztowiek moze czu¢ si¢ zrelaksowany, szczegsliwy. Ponadto ludzie sa oderwani od cierpienia
psychicznego czy fizycznego.

Efekty krotkotrwate po przyjeciu heroiny to przede wszystkim zwezone Zrenice, ale tez nudnosci,
wymioty, niezdolno$¢ do koncentracji. Dlugotrwate przyjmowanie narkotyku ma mocne
odzwierciedlenie w zdrowiu cztowieka. Moze to by¢ utrata wagi, uszkodzenie zyt i watroby.
Moze tez prowadzi¢ do nieregularnych miesigczek czy przewleklej apatii. Naglte odstawienie
heroiny u osoby uzaleznionej, powoduje skurcze, biegunke, dreszcze 1 poty czy nawet panike.

Halucynogeny
Na $wiecie wiele jest narkotykdw wywotujacych efekty halucynogenne. Najpopularniejszymi
z nich jest LSD, PCP czy grzyby. Skupmy si¢ jednak na tym pierwszym.

LSD jest polsyntetycznym narkotykiem otrzymywanym 2z kwasu lizergowego 1 jest
najsilniejszym narkotykiem halucynogennym. Na rynku najczgsciej sprzedawane jest w postaci
bibutek nasaczonych kwasem, ktore przyjmuje si¢ doustnie i1 ssie np. pod jezykiem. Moze tez
pojawi¢ si¢ w postaci tabletek czy kapsulek, a niekiedy nawet ptynu. LSD prowadzi do silnych
zmian w mysleniu 1 nastroju. Wszystkie efekty roznig si¢ jednak od stanu psychicznego
cztowieka oraz od srodowiska, w jakim si¢ znajduje podczas przyjecia narkotyku.

Efekty krotkotrwate po LSD to przede wszystkim zmienione postrzeganie, poczucie glebi, czasu.
Dzwigk 1 dotyk staja si¢ bardziej intensywne. Niektérzy mogg doswiadczy¢ przerazajacych mysli.
Efekty fizyczne sa mniejsze w poréwnaniu do psychicznych. To gtownie rozszerzone zrenice,
szybsze bicie serca, utrata apetytu, bezsennos¢, suchos¢ w ustach.

Metamfetamina

Jest syntetycznym narkotykiem pozyskiwanym najczes$ciej] w nielegalnych laboratoriach. Moze
pojawia¢ si¢ w postaci proszku, tabletek lub krysztalkow przypominajacych szkto. Narkotyk
przyjmowany jest najczesciej doustnie, moze by¢ tez wdychany, wktuwany dozylnie lub palony.
Metamfetamina pobudza samopoczucie psychiczne i1 fizyczne, dodaje euforii 1 radosci. Ludzie
moga czu¢ chwilowy przyplyw energii, a takze moga nie odczuwaé glodu 1 zmeczenia.
Krotkotrwate efekty to wyeliminowanie apetytu czy przyspieszone oddychanie. Bicie serca moze
by¢ przyspieszone, zwigkszone cisnienie, podobnie jak temperatura ciata. Dlugotrwale
przyjmowanie powoduje utrate wagi, zaburzenia psychiczne. Nagle odstawienie moze
powodowac che¢ cigglego spania, a takze depresje.

NARKOTYKI I DZIECI

Dzieci na ogo6t sg tatwowierne 1 ulegajg presji otoczenia. Dilerzy w dodatku nie maja skruputéw
1 oferujg uzywki najmtodszym. Mtodzi ludzie nie zdajac sobie sprawy z problemow, jakie moga
si¢ pojawi¢ po zazyciu, przyjmuja dopalacze, pija alkohol czy siegaja po ci¢zkie narkotyki. Jakie
sg symptomy, ktore moga swiadczy¢ o braniu narkotykow? Na co zwraca¢ uwage?

Fizyczne i zdrowotne czynniki:
v’ Zrenice oczu s3 wieksze lub mniejsze jak zazwyczaj, same oczy sg przekrwione

v’ czeste krwawienie z nosa
v’ zmieniony apetyt i przebieg snu



nagla utrata lub przyrost masy ciata

napady padaczki

urazy, siniaki, ktore dzieci nie sg w stanie wyttumaczy¢

nietypowy zapach z ust, ciala, ubran

wstrzasy, drgawki, niewyrazna mowa, uposledzenie koordynacji ruchowe;j
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Czynniki behawioralne:

v’ problemy w nauce

v’ utrata zainteresowania zajeciami pozaszkolnymi

v' skargi od nauczycieli

v' brak pieniedzy, kosztownosci, kradziez pieniedzy, pozyczki

v' odizolowanie

v" konflikty rodzinne

v" nagla zmiana w relacjach ze znajomymi

v" popadanie w klopoty

v' korzystanie z od$wiezaczy powietrza, kadzidet itp. w celu ukrycia zapachu narkotykow
v' korzystanie z kropli do oczu, by zamaskowa¢ przekrwione oczy

Czynniki psychologiczne:

v’ niewyja$nione zmiany osobowosci

v' nagte zmiany nastroju — drazliwo$¢, wybuchy ztosci, Smiechu
v" nadpobudliwos¢

v' brak motywacji i koncentracji

v' odizolowanie

v’ pojawienie si¢ lekow, paranoi

Kazdy rodzic powinien zwraca¢ uwage na powyzsze czynniki i1 reagowac, kiedy si¢ pojawia.
Naturalnie wystepujace objawy — szczegdlnie pojedynczo — nie zawsze s3 powigzane
z narkotykami, dlatego kazde zmiany w zachowaniu dzieci nalezy traktowa¢ indywidualnie.

Nie wolno si¢ ba¢ rozmawia¢ na cigzkie tematy ze swoim dzieckiem. OczywiScie nie jest to
tatwe, ale czasami zwykta rozmowa moze ocali¢ dziecku zdrowie, a nawet zycie. Najlepszym
rozwigzaniem jest sprawdzenie, czy dziecko nie zazywa narkotykéw. W swojej ofercie
posiadamy narkotesty do wykrywania heroiny, marihuany, kokainy itp.

W przypadku gdy dziecko si¢ nie chce podda¢ takiemu badaniu niestety trzeba nalega¢ lub ostro
postawi¢ na swoim. W takich konfrontacjach mozna ustysze¢ od dziecka, ze mu si¢ nie ufa, ze
nie kocha, skoro musi nam to udowadniac itp. Jest to bardzo powazny problem, dlatego prosimy
nie ulegac presji dziecka 1 po prostu sprawdzic.

Wazna radg dla rodzicow jest tez to, aby cheé¢ siegniecia po narkotyki przez dzieci
eliminowana byla juz jak najszybciej. Warto zapobiega¢ i edukowac¢ swoje pociechy o
szkodliwosci uzywek, a nawet w roznych przypadkach pokazywaé¢ zdjecia ludzi
zniszczonych przez narkotyki.
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