Wplyw  palenia  papierosow  na
organizm i zdrowie. Dlaczego nikotyna
jest szkodliwa?

Papierosy, ze wzgledu na zawarta w nich nikotyne, sa uznawane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia za narkotyk. Wynika to z faktu, iz nikotyna wplywa na wydzielanie dopaminy, co
skutkuje polepszeniem si¢ humoru. Ponadto, wraz z innymi substancjami zawartymi
w papierosie, zatruwa ludzki organizm, powodujac rozwaoj wielu chorob.

Nalog jest przyczyna powaznego problemu cywilizacyjnego na calym swiecie. Zaklada sie, 1z
srednia zycia osoby palacej skraca si¢ o mniej wigcej 13—14 lat. Uznaje si¢, ze na choroby
zwigzane ze stosowaniem nikotyny umiera w Polsce okoto 100 tys. osob rocznie. Okoto 180 tys.
osob w skali roku jest uzaleznionych od papierosow jeszcze przed ukonczeniem 18. roku zycia.
Pomimo licznych kampanii oraz programoéw przestrzegajacych przed negatywnymi skutkami
natogu nikotynowego wiele os6b wcigz pali papierosy.

Wplyw palenia papieroséw na zdrowie

W sklad papierosa, oprocz nikotyny, wchodzi wiele substancji szkodliwych dla zdrowia
1 rakotworczych, takich jak: tlenek wegla, amoniak, substancje smoliste, aceton, chlorek
winylu, kadm, fenol oraz cyjanowodoér. Lista chorob, ktore wywotane sg nalogowym paleniem
papierosow, jest diluga, jednak najczgsciej wystepuje przewlekta obturacyjna choroba phuc
(POCHP) oraz choroby nowotworowe.

Palenie skutkuje rozwojem wielu chordéb, takich jak:

» choroby uktadu krazenia: nadcisnienie, zawat, udar, miazdzyca czy tetniak,

» choroby uktadu pokarmowego: bardzo czesto wystepuja wrzody zotadka oraz dwunastnicy,
jesli pali si¢ na czczo (nikotyna pobudza uktad trawienny, powodujac nadmierne wydzielanie
kwasow zoladkowych, ktore uszkadzaja §luzowke),

przyspieszenie rozwoju osteoporozy,

zapalenie dzigsel, paradontoza, prochnica,

zapalenie spojowek lub zwyrodnienie plamki zotte;j,

choroby uktadu oddechowego: zapalenie strun glosowych, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, choroby dzigset, obrzek krtani, zmniejszenie objetosci oddechowej, dusznosci,

choroby tarczycy: nadczynno$¢ lub niedoczynnos¢ tego gruczotu,

impotencja lub problemy z zajSciem w cigze,

ostabienie dziatania kubkéw smakowych,

ktopoty ze snem.
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Papierosy zawieraja w sobie okoto 4000 substancji chemicznych, z czego az 40 jest
rakotworczych. Wywolujg one choroby nowotworowe: jamy ustnej, krtani, przetyku, tchawicy,
ptuc, nerek, trzustki, watroby oraz pecherza moczowego. Palenie w cigzy ma negatywny wptyw na
rozwoju dziecka, zwtaszcza podczas pierwszego trymestru, kiedy nastepuje organogeneza, czyli
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tworzg si¢ zalgzki wszystkich narzadow. Rosnie rowniez ryzyko poronienia, cigzy pozamacicznej,
przedwczesnego odptynigcia wod ptodowych, wewnatrzmacicznej infekcji, wewnatrzmacicznego
zahamowaniu rozwoju ptodu, porodu przedwczesnego. Noworodki matek palacych w czasie cigzy
zazwyczaj maja niska mase urodzeniows, ostabiony uktad odporno$ciowy, czesto wystgpuje u nich
astma oraz maj3 nienaturalnie sing skore. Oprdcz chordb papierosy powoduja mankamenty
estetyczne, takie jak: osad nazgbny, wysuszona, szara, chropowata skora, pozotkie dionie oraz
paznokcie, ostabione, matowe wtosy lub nieprzyjemny zapach z ust, nazywany ,,smoczym
oddechem”.

Dziatanie nikotyny

Nikotyna w zalezno$ci od przyswajanych dawek ma rdézny wplyw na organizm. W matych
dawkach dziata pobudzajaco na uktad nerwowy, powoduje przyspieszenie akcji serca, stymuluje
uktad pokarmowy, poszerza Zrenice oraz podnosi cisnienie t¢tnicze krwi. Dodatkowo nikotyna
zawarta w papierosach zwigksza produkcje¢ i wydzielanie ,,hormonu szczescia”, czyli dopaminy,
ktora polepsza samopoczucie, daje uczucie przyjemnosci oraz zwicksza energic. Wedtug
specjalistow to ze wzgledu na obecnos¢ nikotyny, uznawanej za substancj¢ psychoaktywna, ludzie
uzalezniajg si¢ od palenia. Mimo iz dziatanie jest lekkie i krotkotrwate, przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia nikotyna jest klasyfikowana jako narkotyk, podobnie jak morfina czy
heroina. Jes§li papierosy sa palone regularnie, duze dawki nikotyny dziataja relaksujaco,
uspokajajaco oraz rozluzniajgco na organizm. Osoby uzaleznione od palenia najczesciej siggaja po
papierosa w sytuacjach stresowych, takich jak: stres przed egzaminem, operacjg, po wypadku
osoby bliskiej itp.

Mity na temat palenia papierosow

1. Palenie papieroséw redukuje stres — nikotyna dziala na organizm pobudzajaco, dlatego nie
moze uspokaja¢. Jedynie u osob, ktore palg nalogowa, moze wystapic¢ ,,ulga” po zapaleniu,
wynikajaca z glodu nikotynowego.

2. Nieprawda jest, ze nie zacigganie si¢ dymem papierosowym nie wptywa na zdrowie. Kazdy
cztowiek oddycha i mimo ze dym papierosowy nie jest §wiadomie wprowadzany do organizmu,
to w wyniku fizjologicznego oddychania wraz z powietrzem dostaje si¢ do phuc.

3. Palenie papierosow sprawia przyjemno$¢ — jak w przypadku kazdego nalogu, zapalenie
papierosa nie daje przyjemnosci, jest jedynie zaspokojeniem gtodu.

4. Cienkie oraz mentolowe papierosy sa mniej szkodliwe od ,,zwyklych” — to kolejny mit,
poniewaz zawieraja dokladnie taka sama ilo§¢ substancji smolistych, co inne rodzaje
papierosow.

zrodio: https://www.hellozdrowie.pl/wplyw-palenia-papierosow-na-organizm-i-zdrowie-dlaczego-nikotyna-
jest-szkodliwa/
[dostep z dnia 15.05.2020r.]
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