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ZESPOL DS. PROMOCJI ZDROWIA

e Joanna Drozdowska — Skérska — koordynator nauczyciel geografii, przyrody
o Agata Kleczkowska — nauczyciel biologii

o  Grazyna Pawlowska- nauczyciel jezyka polskiego

o przedstawiciel Samorzqdu Uczniowskiego

o przedstawiciel Rady Rodzicow

e higienistka szkolna



OSOBY REALIZUJACE ZADANIA W MODULE: ZDROWE ODZYWIANIE

o dyrektor szkoly jako osoba nadzorujgca
e zespol ds. promocji zdrowia

e wychowawcy klas

® nauczyciele

e pedagog szkolny

e psycholog szkolny

e higienistka szkolna



REALIZACJA ZADAN W MODULE:
ZDROWE ODZYWIANIE

“Niech twoje poZywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo poZywieniem.”

Hipokrates



REALIZOWANE ZADANIA

MODUL TRESCI REALIZACJA ZADAN UZYSKANE EFEKTY
ZDROWE Promowanie wsrod L L
ODZYWIANIE. | uczni6w zdrowych Realizacja zaj¢¢ dotyczacych zdrowego Dzigki przeprowadzonym

nawykoéw zywieniowych

odzywiania si¢ - podczas lekcji biologii, zajec¢
z wychowawca, jezyka angielskiego, jezyka
polskiego.
Realizacja w klasach 1-3 programu
edukacyjnego ,,Sniadanie daje moc”.
Realizacja w klasie 2 projektu edukacyjnego
,Zdrowo jem, wigcej wiem”.
Realizacja ,,Programu dla szk6r” w klasach I-
V.
Wymyslenie przepisOw na zdrowe stodycze i
ich realizacja.
Wspolne przygotowywanie zdrowych
positkow np. kanapek, satatek owocowych.
Budowanie piramidy zdrowego Zywienia
podczas zaje¢ edukacyjnych.
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.
Realizacja w stotowce szkolnej ,,Kalendarza
Sezonowych Owocow 1 Warzyw” np. Dzien
Jablka, Sliwki Marchewki, Dyni.
Dostarczanie informacji na temat zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia),. Realizacja
zaje¢ z wychowawca:

v' Czy warto sie odchudzac?

v Problem anoreksji, bulimii. Czym jest

wskaznik BMI?

lekcjom uczeniowie majg
swiadomos¢ wptywu zdrowego,
racjonalnego sposobu odzywiania
na swoje zdrowie.

Aktywnie uczestniczg w
konkursach 1 innych akcjach
promujacych zdrowie.

Udzial w zajeciach technicznych
pozwala uczniom naby¢
praktyczne umiejetnosci, ktore
beda im pomocne w realizacji
zasad zdrowego odzywiania.
Dziatania realizowane przez
staldowke szkolng pomagaja
utrwali¢ zdrowe nawyki
Zywieniowe.




v" Czym jest reklama?

v Zdrowe odzywianie sie.

v’ Zaburzenia odzywiania.
Realizacja podczas zaj¢¢ technicznych
cyklu zaje¢ na temat:

v" Spotkanie z dietetykiem i realizacja
zajec¢ o tematyce ,,Wiem, co jem”.

v' Stworzenie multimedialnej ksigzki
kucharskiej ze zdrowymi
przepisami, realizacja programu
»Kubusiowy przyjaciel natury”.

v Organizacja kolorowego tygodnia -
przebranie si¢ w danym dniu w
ubranie we wskazanym kolorze oraz
spozywanie warzyw i owocoOw w
tym samym kolorze. Wykonanie
prezentacji dla rodzicéw oraz
gazetki Sciennej.

Dbatos¢ o kulture
spozywania positkow

e Realizacja zaj¢¢ z wychowawca:
e Kulturalny uczen - zasady savoir- vivre w

zyciu codziennym.

Wspdlne spozywanie $niadan.
Zajecia edukacyjne - Jak prawidlowo
przygotowac positek?

o Ksztaltowanie umiejetnosci estetycznego

przygotowywania positkow (w ramach
zaje¢ lekeyjnych).

Dyzury w stotowce szkolnej.

Klasowe kucharzenie — wykonywanie
prostych potraw.

e Nowoczesne wyposazenie kuchni

Uczniowie starajg si¢ kulturalnie
spozywac positki na jadalni.

Na przerwach chetnie korzystajg z
kacika $niadaniowego.

Nauczyciele kontroluja, by uczniowie
myli rgce przed positkiem 1 po
wyjsciu z toalety.

Nauczyciele pelnigcy dyzury na
przerwach w stotowce szkolnej
kontroluja, aby uczniowie spozywali
positki, przestrzegajac zasad higieny.
Uczniowie klas starszych petnig
dyzury na stotowce, dzieki czemu




szkolnej ma pozytywny wplyw na
wizualng stron¢ podawanych positkow,
co zacheca ucznidow do kulturalnego
spozywania positkow.

uczniowie klas mtodszych wdrazaja
si¢ do kulturalnego spozywania
positkow.

Uczenie zasad zdrowego
odzywiania si¢

Pogadanki przeprowadzone przez
psychologa, pedagoga szkolnego i
pielegniarke.

Aktywny udziat w lekcjach przyrody i
biologii dotyczacych nawykow
zywieniowych.

Udziat w akcjach 1 kampaniach
dotyczacych spozywania drugiego
$niadania.

Uczen potrafi przygotowac zdrowe
kanapki.

Uczniowie regularnie spozywaja
drugie $niadanie na terenie szkoty.

Propagowanie zdrowego
stylu zycia

L AN N NN

Realizacja zaj¢¢ profilaktyki zdrowotnej
na lekcjach wychowania do zycia w
rodzinie oraz na zaj¢ciach z
wychowawca.

“Zdrowy styl zycia”

,»MJ9j styl to zdrowie”

»Zdrowe odzywianie si¢

Zaburzenia odzywiania”

,Jak zy¢ swiadomie i zdrowo?”
Warsztaty na temat zdrowia.

Udziat zajeciach prowadzonych przez
pedagoga szkolnego pt. ,,Jak dba¢ o swoj
dobrostan?”

Spotkania z pielegniarka szkolna.
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.
Realizacja catorocznego cyklu zaje¢ na
temat ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Dzigki tematom zrealizowanym na
lekcjach wychowania do zycia w
rodzinie I na zajeciach z
wychowawcg uczen ma §wiadomos¢
wplywu zdrowego, racjonalnego
sposobu odzywiania na swoje
zdrowie.

Zna zasady zdrowego odzywiania i
stara si¢ je stosowac na co dzien.
Wie, czym moze grozi¢ odchudzanie,
nadwaga 1 otylos¢.




TRUDNOSCI
e Zdarzaja si¢ uczniowie, ktorzy w ogole nie przynosza do szkoty drugiego $niadania. Nie biorg rowniez udzialu w obiadach szkolnych.
e Zdarzaja si¢ przypadki ucznidow, ktorzy w ramach drugiego $niadania zjadaja tylko stodycze.
e Nadal zauwaza si¢ uczniow, ktorzy w trakcie obiadéw na stotowce szkolnej celowo omijajg niektore potrawy.

e Zauwaza si¢ potrzebe wdrazania uczniow do kulturalnego spozywania positkoOw na jadalni szkolnej, zwlaszcza w klasach miodszych.

SUKCESY

Analiza zrealizowanych zadan w omawianym module pozwala na pozytywna ocen¢ przedsiewziecia.

e Zauwaza si¢ zwigkszajaca si¢ liczbe uczniow spozywajacych zbilansowane positki przygotowywane przez stoldwke szkolna.

e Zajecia, ktore w sposob praktyczny uczyly zasad zdrowego odzywiania sig¢, cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem uczniow..
e Projekt przyczynit si¢ do zwigkszenia wsrdd ucznidw swiadomosci zdrowego odzywiania sig.

e Projekt pomdgl utrwali¢ w uczniach nawyki zdrowego Zywienia.

e Rodzice ch¢tnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach.

Sosnowiec, 19 grudnia 2024
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